Mein 
inneres Alarmsystem 
Für Einsteiger und Auffrischer in die Kunst des
 Jin Shin Jyutsu 
eine altbewährte Lebenskunst aus Japan, zum Lösen von täglichen Anspannungen und Kraft tanken für die Herausforderungen des Lebens.

Wann:		Samstag, 06.09.2025
Von:		9 – 12.30 Uhr und 14 – 17.30 Uhr
Thema:		„Mein inneres Alarmsystem = 
			Meine Sicherheitsenergieschlösser“
Die Sicherheitsenergieschlösser unseres Körpers sind die Stromkreisunterbrecher, die uns Symptome aufzeigen und Alarm schlagen, wenn etwas in uns / mit uns nicht stimmig ist. Was sind sie und wie kann ich sie nutzen?
Wo:			Therapiezentrum Mittenwald
			Innsbrucker Str. 4; 82481 Mittenwald
Kosten:		120 €	
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